Bei der Hashimoto-Thyreoiditis kdnnen sich eine Jod-bewusste Ernahrung und der Verzicht auf entzindungsférdernde Lebensmittel
eventuell gunstig auf den Autoimmunprozess auswirken. Bei einer Schilddrisenunterfunktion sollten Goitrogene nur in Ma3en genossen
werden. Ubergewichtige Hashimoto-Erkrankte profitieren oft von einer kohlehydratarmen Ernahrungsweise.
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Kohlehydrate
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